Vazeni rodicCe,

nelehké obdobi se nam protahuje a nikdo nevi, kdy to skonéi. To maze
byt pro mnohé z nas stresujici, obzvlasté pak pro déti, které navic nemaji
redlnou ¢asovou predstavivost.

Vime, ze nékteré déti jsou stale ,v pohodé®. Pfibyva ale téch, které to
nezvladaji. TéSi se do Skoly, na kamarady, online vyuka jim nevyhovuje,
nedokazi se soustredit, propadaji uzkostem.

Z tohoto duvodu si stale Castéji s détmi béhem vyuky povidame o
kazdodennich starostech, pfihodach a prozitcich. Déti potfebuji sdilet
s kamarady své myslenky a pocity. Ve Skole k tomu déti maji prestavky,
cestu na obéd a podobné. Ted je ale vSe jinak, a proto se snazime dat
prostor ke sdileni béhem online vyuky. Tento Cas je stejné dulezity jako
vyuka sama.

PocCinaje timto tydnem se nam do nékterych hodin bude zapojovat i pan
Skolni psycholog s riznymi hrami. Pokud byste méli pocit, Ze vaSe ditko
by si snim samo rado popovidalo o situaci, ktera nastala, neni to
problém. Staci si s nim domluvit individualni online schizku. Tridni
ucCitelé détem daji kontakt. Psychohygiena je dulezita a nase Skola se ji
snazi detem zajistit v tuto chvili alespon online cestou.

Pedagogicko-psychologicka poradna v Usti nad Orlici navic rozjela
soutéz ,Denik tyhle doby“. Letak najdete nize v této zpravé a déti se
mohou projektu zucastnit a ziskat i néjakou odmeéenu.

Dékujeme vam za spolupraci a trpélivost. Situace neni lehka pro nikoho
z nas, vSichni jsme rodiCi a feSime velmi podobné situace. Hlavneé at
jsou vSichni zdravi a dodrzujme pravidla, at mizeme vsSichni brzy zpét do
Skoly!

Mgr. Hana Novotna
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HLEDA SPOLUAUTORY!

Denik tyhle o\o\o\i

anel o€line v online

ojdme vytvorit néco jedine¢ného. Pomoz nam zachytit souasnou zvlastni dobu.
Déj ostatnim védét, jak se v poslednich mésicich mas, co prozivas, nebo ukaz, co ti
rato doba prinesla - co ses naucil(-a), vyzkousSel(-a). Prosté, co jsi pfed tim nedélal(-a).

76’0 pozadujeme?
¢ Chvili Tvého casu.
¢ Byt offline - zkus to bez digitalnich technologif (PC, mobil...).

* Jsi Zak, uditel, tFidni kolektiv ze zakladni nebo stfedni Skoly v Pardubickém kraji.
Co té éekd? \OO\\Q)‘\O)

¢ Vlyber si, co chces s nami sdilet. C

* Ta nejdulezitéjsi cast je pak na tobé. Mzes$ malovat, psat, verSovat, skladat,
vyrabét, péct, otuzovat se... Prosté cokoli ;)

e Oznat v3e svym jménem, adresou, Skolou a tfidou!

» Vysledné dilo, pripadné jeho fotografii nebo kopii dodej k nam:
postou/osobné do nasi schranky: Pedagogicko-psychologickd poradna UO,

Krélovéhradeckd 513, 562 01 Usti nad Orlici, &
nebo e-mailem: prevence@pppuo.cz &

Co nabizime?

¢ Spole&né vytvofime Denik, kde bude Tvé jméno a nékteré vytvory otiskneme.
¢ Pro vybrané autory &i kolektivy je pfipravena odména.
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